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Fecha de ejecución: 20 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludables  

 

Línea de Atención: 

Buenas practicas 

del envejecimiento  

Profesional a  
cargo: 

 

Katherine Medina López 

Nombre de la actividad: Biblioteca de vida prevención enfermedades-accidente cerebro cardiovascular  

DESARROLLO DEL 
TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar cuidados integrales al paciente con ACV para mantener la estabilidad hemodinámica prevenir 

complicaciones, favorecer la recuperación neurológica y promover la rehabilitación contribuyendo a mejorar su 

calidad de vida  

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

o Mantener la estabilidad de los signos vitales y del estado neurológico 
del paciente  

o Favorecer la movilidad progresiva y la rehabilitación funcional  
o Educar al paciente y a la familia sobre la enfermedad, tratamiento y 

medidas de prevención secundaria  

METODOLOGÍA 

 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores a pasar al taller del primer piso a la participación de la actividad  
accidentes cerebro cardiovascular dando a entender que es una enfermedad causada por varias razones la 
obstrucción de una arteria cerebral, ruptura de un  vaso sanguíneo causando sangrado en el cerebro e 
indicando sus factores de riesgo presión de arteria alta,diabtes y enfermedades cardiacas  hace entrega de 
imágenes de fácil entendimiento,  , se darán las primeras indicaciones acerca de cómo se va a socializar el 
tema y contenido promoviendo la participación activa de las personas mayores mediante preguntas y 
respuesta. 

 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

Se realiza la socialización del tema a tratar y dar una explicación de cómo se puede tratar e l  

A CV  me d ian te  an t i coa gu la n tes  p roce d im i en to  qu i rú rg ico s  ya que es una 

enfermedad que presenta signos y síntomas de alarma mencionándoles cual son los síntomas a 

tener atendiendo las posibles inquietudes que surgirán en su momento, en este espacio 

también las personas mayores socializan con el grupo 

MOMENTO 

FINAL 

Se finalizará con una actividad donde ellos participan con los demás y socializar el tema 

expuesto, incentivándolos a continuar participando en los talles de salud. 
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RECURSOS 

Sillas, television, hojas y lápiz Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

 

Se dio la bienvenida a las personas mayores, se realizó apertura de espacio se ubicaron en el salón 1 piso en las 

sillas, se les explico el tema a tratar, Después de exponer el tema se realizaron preguntas lo cual desencadeno un 

debate interactivo donde varias personas mayores participaron y contaron experiencias y conocimientos adquiridos 

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 

21 personas mayores. 
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